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SERVICOS DE REABILITACAO
E DESENVOLVIMENTO
PEDIATRICO

Conheca a oferta completa de consultas especializadas, exames de diagndstico e programas terapéuticos
disponiveis no CMRA para criangas e jovens.

CONSULTAS ESPECIALIZADAS PROGRAMAS TERAPEUTICOS E -
EM MEDICINA FiSICA E DE PROMOGCAO DO Apolo A(:AiAlJiLI?:DOR EA
REABILITAGAO PEDIATRICA DESENVOLVIMENTO

01 CONSULTAS 02 PROGRAMAS TERAPEUTICOS
Reabilitacdo Pediatrica - Desenvolvimento - Sessbdes individuais, de grupo ao a distancia -
Linguagem - Produtos de Apoio telerreabilitacao

03 PROGRAMAS DE INTERNAMENTO 04 EXAMES DE DIAGNOSTICO
Reabilitagdo pediatrica - Descanso do cuidador - Avaliagcdes de apoio ao diagndstico e tratamento
reabilitacdo pds-cirurgia ortopédica

05 SAUDE E BEM-ESTAR
Exercicio fisico adaptado - escalada adaptada

01 CONSULTAS - MEDICINA FIiSICA E DE REABILITACAO PEDIATRICA

® Consulta para a Reabilitacao Pediatrica
Paralisia Cerebral - Traumatismo cranio-encefalico - Acidente vascular cerebral - Outras lesdes cerebrais (tumores,
infecdes) - Lesao medular traumatica e ndo traumatica - Sindrome de Guillain-Barré e outras polineuropatias -
Alteragdes estaticas da coluna — Escolioses - Torcicolo muscular congénito e lesao obstétrica do plexo braquial

® Consulta de Desenvolvimento

® Consulta de Avaliacdo das Perturbacdes da Linguagem / Dislexia
Avaliagao, intervencdo e métodos de estudo

® Consulta de Avaliacao de Produtos de Apoio
Cadeiras de rodas, camas articuladas, andarilhos, etc.
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02 PROGRAMAS TERAPEUTICOS

Sessbdes Individuais e em Grupo, presenciais ou a distancia

® Fisioterapia ® Terapia Ocupacional
® Terapia da Fala ® Psicologia
® Nutricao ® Enfermagem de Reabilitacao

Programas Especializados

® Capacitagcao do Cuidador
Capacitacao do cuidador e das criancas com Perturbacdes do Desenvolvimento como PEA, entre outras

® Promocao do Desenvolvimento
Programa de estimulacao e promocao do desenvolvimento infantil

® Oficinas Terapéuticas
Perturbacao da Coordenacao Motora

® Integracao Sensorial
Intervencao em disfuncao sensorial

* Casa na Arvore
Programa Intensivo de Intervencao Terapéutica — 2 semanas para criangas com Paralisia Cerebral deambulantes

® Atelier Consciéncia Fonologica
Programa de intervengdao em consciéncia fonoldgica

® Métodos de Estudo
Estratégias de estudo

* HABILES
Competéncias linguisticas de consciéncia fonolégica para promogao da linguagem escrita

03 PROGRAMAS INTENSIVOS DE REABILITAGCAO EM INTERNAMENTO

Programa de reabilitacao intensiva semanal, construido em conjunto — pela familia e pela nossa equipa.
Cada semana tem um plano préprio, com terapia didria e acompanhamento clinico continuo, incluindo
terapia ao fim de semana.

Programa Geral de Reabilitagao

Plano construido de raiz pela equipa, a partir dos objetivos e necessidades de recuperacao funcional da
crianga ou jovem.

Descanso do Cuidador Reabilitacdo Pés-Cirurgia Ortopédica
Programa de apoio ao cuidador com Recuperacao funcional intensiva apos
internamento supervisionado da crianga ou intervencao cirdrgica ortopédica.

jovem.
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04 EXAMES DE DIAGNOSTICO

Avaliagao das necessidades especiais para Estudos urodinamicos e urofluxometria.
comunicagao e acesso as tecnologias.

Provas funcionais respiratérias completas. Avaliagao laboratorial da marcha e
Baropodometria e prescricao de palmilhas
e/ou calcado adaptado.

05 PROGRAMAS DE SAUDE E BEM-ESTAR

Exercicio Fisico Adaptado Escalada Adaptada
Atividade fisica orientada a diferentes capacidades Escalada terapéutica adaptada, em ambiente
funcionais. seguro e supervisionado.

Outros Desportos Adaptados
Ténis, mini golfe, boccia.

MARQUE A SUA CONSULTA

Entre em contacto connosco para agendar ou obter mais informacdes sobre 0s N0ssos servicos.

TELEFONE E-MAIL WEB

214 608 300 ugd-cmra@scml.pt www.cmra.pt
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