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SERVICOS DE REABILITACAO
DE ADULTOS

Consultas, programa terapéutico, exames e programas de internamento — a oferta completa de
reabilitacao de adultos do CMRA, adaptada a cada percurso clinico.

CUIDADOS ESPECIALIZADOS
EM MEDICINA FiSICA DE EQUIPA MULTIDISCIPLINAR
REABILITACAO

REFERENCIA NACIONAL EM
REABILITACAO

01 CONSULTAS 02 PROGRAMA TERAPEUTICO
Neuroldgica - Musculoesquelética - Sub- Sessdes individuais, de grupo e a distancia -
especializadas telerreabilitacao
03 PROGRAMAS DE INTERNAMENTO 04 UNIDADES HABITACIONAIS DE
Reabilitagdo intensiva com acompanhamento AUTONOMIZACAO
clinico Reabilitagdo intensiva com treino de autonomia
em contexto real
05 EXAMES DE DIAGNOSTICO 06 SAUDE E BEM-ESTAR
Avaliagcdes de apoio ao diagndstico e tratamento Atividade terapéutica para saude e qualidade de
vida

01 CONSULTAS - MEDICINA FiSICA E DE REABILITAGCAO

REABILITACAO NEUROLOGICA

® Consulta de Medicina Fisica e de Reabilitacao
Traumatismo cranioencefalico, AVC, lesbes cerebrais (tumores, infe¢des), doencas degenerativas do sistema
nervoso, lesdo medular, Sindrome de Guillain-Barré e outras polineuropatias, Esclerose Mdultipla, Doenca de
Parkinson, Esclerose Lateral Amiotrdéfica, défices neuro-cognitivos, outras (Paralisia cerebral, sequelas de
poliomielite, spina bifida)

MUSCULO-ESQUELETICA, REUMATOLOGICA E DOR

® Consulta para a Reabilitacao Musculoesquelética e Reumatologica

® Consulta de Intervencao eco guiada em Medicina Fisica e de Reabilitacao
Mesoterapia, acupuntura médica, bloqueios nervosos, infiltragdes articulares e dos tecidos moles

® Consulta para Tratamento Multimodal da Dor em Reabilitacao

® Consulta de Prevencao e Tratamento em Patologia do Pé
Condig¢des neuroldgicas ou reumatolégicas, diabetes

® Consulta para a Reabilitacao Desportiva
Lesao no desportista, certificacdo e classificagao
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01 CONSULTAS — CONTINUAGCAO

CONSULTAS SUB-ESPECIALIZADAS

® Consulta da Disfuncao Sexual Neurogénea

® Consulta de Disfuncao Vésico-Intestinal Neurogénea

® Consulta de Reabilitagcao das Disfunc¢des do Pavimento Pélvico
® Consulta de Reabilitacao em Alteragdes Linfatico-Vasculares

* Consulta de Avaliacdo e Tratamento de Ulceras de Press&o

® Consulta de Avaliacao e Tratamento da Espasticidade e Doencas do Movimento

CONSULTAS MULTIDISCIPLINARES

® Consulta de Promocao da Vida Ativa em Idade Geriatrica

® Consulta de Avaliacao e Prescricao de Produtos de Apoio
Cadeiras de rodas, camas articuladas, andarilhos, etc.

® Consulta de Avaliacdo e Classificacdo do Dano Corporal (médicos certificados)
® Consulta de Avaliacao e Aconselhamento Multidisciplinar nos Disturbios da Marcha e Equilibrio

Dispositivos e estratégias de apoio, prevencdo de quedas

02 PROGRAMA TERAPEUTICO

SESSOES INDIVIDUAIS E EM GRUPO, PRESENCIAIS OU A DISTANCIA

® Fisioterapia

® Fisioterapia aquatica/hidroterapia (piscina terapéutica)
® Terapia Ocupacional

® Terapia da Fala

® Enfermagem de Reabilitacao

® Psicologia/neuropsicologia

® Podologia

® Nutricao
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03 PROGRAMAS INTENSIVOS DE REABILITAGCAO EM INTERNAMENTO

Programa de reabilitacdo intensiva semanal, construido em conjunto — por si, pela sua familia e pela
nossa equipa. Cada semana tem um plano préprio, com cerca de 15 a 25 sessdes terapéuticas por semana

e acompanhamento clinico continuo.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM 24H/DIA, 7
DIAS/SEMANA

01 Caminho pés-AVC

Reabilitagao funcional, cognitiva e emocional apds
acidente vascular cerebral.

03 Esclerose Lateral Amiotréfica: viver e cuidar

Conforto, dignidade e suporte em todas as fases
doenca.
05 Lesao Vertebro-Medular
Independéncia funcional e prevencgao de
complicagdes.
07 Doencas reumaticas
Controlo da dor, rigidez e bem-estar fisico e
emocional.
09 Tecnologias de reabilitacdo
Avaliacdo e treino de produtos e tecnologias de
apoio.

02

04

ATIVIDADES TERAPEUTICAS DIARIA
MULTIMODAIS 7/7

Viver melhor com Esclerose Multipla
Equilibrio, mobilidade e gestdo da fadiga.

Parkinson em movimento

Mobilidade, coordenacgao, equilibrio e qualidade de
vida.

Paralisia cerebral no adulto

Autonomia, mobilidade e participacao social.

Mente mais ativa

Memdria, atencao, linguagem e fungdes cognitivas.

Preparacdo pré-cirdrgica
Otimizacao fisica e emocional prévia a intervencgao
cirdargica.
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04 UNIDADES HABITACIONAIS DE AUTONOMIZAGCAO (UHA)

Espaco residencial de transicdo que articula reabilitacdo intensiva com treino de autonomia em contexto
real. Disponivel em duas tipologias: apartamento T1 (quarto, sala e cozinha privativos, com possibilidade de

pernoita de acompanhante) ou quarto em apartamento T3 (quarto individual com &reas comuns
partilhadas).

05 EXAMES DE DIAGNOSTICO

Avaliagao da aptidao para condugao automovel Avaliagao das necessidades especiais para
em pessoas com deficiéncias. comunicagao e acesso as tecnologias.
Estudos urodinamicos e urofluxometria. Provas funcionais respiratérias completas.
Avaliagao da posicao de sentado. Avaliagao laboratorial da marcha e

Baropodometria e prescricao de palmilhas
e/ou calcado adaptado.

06 PROGRAMAS DE SAUDE E BEM-ESTAR

Pilates Clinico Neuropilates

Exercicio terapéutico supervisionado por Pilates adaptado para pessoas com condi¢des
fisioterapeuta. neuroldgicas.

Terapia pela Musica Sénior em Movimento

Intervengao terapéutica com recurso a musica. Programa de atividade fisica para a terceira idade.
Exercicio Fisico Adaptado Escalada Adaptada

Atividade fisica orientada a diferentes capacidades Escalada terapéutica adaptada, em ambiente
funcionais. seguro e supervisionado.

MARQUE A SUA CONSULTA

Entre em contacto connosco para agendar ou obter mais informacdes sobre 0s N0ssos servicos.

TELEFONE E-MAIL WEB

214 608 300 ugd-cmra@scml.pt www.cmra.pt
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